Quick fixes og simple losninger virker ikke i behandling af
kroniske smerter - fa en langsigtet plan

Simple losninger & quick fix

Jeg kan
fixe dig!

Du er svag Find fejlen i kroppen
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Normale og ufarlige fund prasenteres som arsagen til dine smerter og far
dig til at tro at du er skadet, skrobelig og har behov for beskyttelse
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Det far dig til at passe mere pa, bevage dig mindre og sege efter en
hehandling som kan fixe dig og dine smerter

Behandling

Den sundhedsprofessionelle fungerer som kropsmekaniker

Smertebehandlingen er baseret pa at behandleren gor "noget" ved dig og du
er passiv modtager af behandling. Behandlingseffekten er ofte kortvarig og
du gores afh@ngig af din behandler for at fa dit "fix"

Langsigtet strategi

Hvorfor gor Forskellige
et ondt? faktorer bidrager

Biologi Psykologi Social
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Genetik Livsstil

Behandling

Den sundhedsprofessionelle fungerer som mentor eller coach
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Smerteundervisning  Smertehandtering
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Bevagelse Statte
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Personcenteret

Du far indsigt i smerter og redskaber til at handtere bidragsyderne som

fastholder dig i kroniske smerter. Du udarbejder sammen med din behandler

en skreddersyet strategi til dine smerter og far stotte under forlbet.
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